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COACH A（高起）获国际教练联合会（ICF）认证 
成为提供Level 2教练课程的机构 

 
 

株式会社 COACH A（高起）（代表董事长：铃木义幸）宣布，根据国际教练联合会（ICF：
International Coaching Federation）的新认证课程制度，本公司于 2023 年 1 月 31 日被认证为

提供 Level 2 教练课程的机构。 
 
 
何谓 ICF 认证课程制度 

ICF 认证课程是指符合 ICF 各项认证条件规定的教练培训课程，其品质作为教练的专业培训亦

在全球范围内获得了认可。 

COACH A（高起）的教练培训课程 coachAcademia（初始的课程名称为 Coach Training 
Program ，CTP）始于 1997 年，1999 年 10 月成为首个获得 ICF 认证的日语教练课程。 
 
 
2022 年 1 月启用新认证课程制度 
在全球对教练需求不断增长的背景下，近年来 ICF 实施了各项组织和制度改革。2022 年 1 月

启用的新版认证课程制度就是其中之一。 

在新制度中，ICF 将以往仅针对培训课程进行的认证，更改为对提供该培训课程的机构（组织）

整体的认证；并要求申请者说明组织整体的使命和提供教练培训课程的动机，对组织整体的责

任进行了更为严格的要求。 

此外，随着全球范围内提供教练服务的个人及组织的增加，确保教练的品质亦变得越发重要和

紧迫。因此，ICF 的认证条件相比过往的制度也更为缜密。 

ICF 对以旧制度认证的课程设定了 1 年的过渡期。COACH A（高起）于今年 1 月 31 日在过渡

期内被认证为符合新制度条件的教练机构。 
 
 
  



 
 
何谓 ICF 的 Level 2 认证 
本次 COACH A（高起）获得的 Level 2 认证是 ICF 面向提供 125～175 小时的培训课程且具备

可获得 ICF 认证专业教练资格（PCC）条件的机构颁发的认证。认证制度虽有所变化，参加

coachAcademia 课程的学员在制度改变前后，在获取资格等的条件上均没有改变。 

点击此处（ICF 英文网页）了解有关 Level 2 详情。 

点击此处（ICF 英文网页）了解其他 ICF 认证课程资格。 
 
 
关于 coachAcademia 
COACH A（高起）（彼时的 Coach 21）于 1997 年开始提供 coachAcademia 教练的专业培训

课程。该课程可以帮助学员获得“接纳”、“学习”和“实践”等体验，在习得技能的同时，

还能在 1 年至 1 年半的时间里利用高起的实践系统掌握教练理论及有效的应用方法。 

点击此处（高起日文网页）了解 coachAcademia 详情。 
 
 
  

https://coachingfederation.org/coaching-education/level-2-accreditation
https://coachingfederation.org/coaching-education/level-2-accreditation
https://coachacademia.com/?utm_source=coacha.com&utm_medium=referral_coacha&utm_campaign=globalnavi&_ga=2.241339142.568143462.1676013515-281664721.1674630902


株式会社 COACH A 
COACH A（高起）是一家全球性的教练培训公司，于 1997 年推出教练培训业务。高起不仅为

个人发展提供支持，还聚焦个人所处的关系网，以 5 种语言（中文的普通话和广东话、日语、

英语、泰语）支持组织整体的发展壮大，为全球各地的企业提供对话型组织开发的教练服务。

此外，高起还以调研部门国际高管教练研究院（CRI）的分析数据为依托，进行循证式教练对

话；并借助丰富的教练数据，发表关于领导力和组织活性化的机制原理和教练的有用性等研究

报告。 
 
 
 
▪ 本事宜相关咨询方式 
如有相关疑问，请点击联系我们，联系我司中国分公司。 
 
 

 

株式会社 COACH A（高起） 
2023年2月15日 

 
 
 

https://www.coacha.com/cgi-bin/cn/contact/inquiry_cn/index.cgi?_ga=2.120994702.743056160.1587951062-1979858772.1573176003

