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コーチ・トゥエンティワン 

「タイプ分け for coaching」、プロサッカー選手（宮本恒靖選手、大久保嘉人
選手）による活用事例をウェブサイトにて紹介 

 
株式会社コーチ・トゥエンティワン（東京都千代田区、取締役社長：桜井一紀）は、今年 8 月に J リー
グ「ヴィッセル神戸」とコーチングパートナー契約を結んだことを機に、「相手を理解し、コミュニケ
ーションを円滑にするためのヒントがつかめる」セルフチェックテスト、「タイプ分け for coaching」
を所属選手の方々にご提供しました。一部選手に、診断結果の活用法についてインタビューし、このた
び、その様子を紹介した映像や記事をウェブサイト上でご紹介いたします。 
 
ウェブサイトでは、宮本恒靖選手（2006 年ワールドカップ日本代表キャプテン）や大久保嘉人選手（2010
年ワールドカップ日本代表）、そして、今シーズンからヴィッセル神戸に加入した FW 都倉賢選手（昨
シーズン J2 リーグ得点ランキング第 2 位）のコメントをご紹介しています。（詳細は、「タイプ分け」サイ
トをご参照ください：http://www.coach.co.jp/type/vissel.html） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
また、パートナーシップを記念して、ヴィッセル神戸の所属選手にも実施いただいた「タイプ分け for 
coaching」のワークブックを、期間限定で送料無料にて提供中です（11月 17 日まで）。 
 

20 万人が受験した「タイプ分け」とは 

「タイプ分け」は、企業研修の中でも絶大な人気を誇る、「個別対応」のコミュニケーションをはかるための切り札

です。人のコミュニケーションスタイルを４つに分類するセルフチェックテストで、コーチ･トゥエンティ

ワンの専門家チームが1997 年に開発しました。臨床心理学、組織行動学などに基づき自己主張と感情表出

を軸に、コミュニケーションスタイルを「コントローラー」「アナライザー」「プロモーター」「サポー

ター」という４タイプに分類。それぞれのタイプの特徴や各タイプに対する最適なアプローチ方法を踏

まえて相手に合わせたコミュニケーションをとることで、人の強みを伸ばしたり、コミュニケーション

を円滑にしたりすることができる画期的なテストです。これまでに、企業研修、コーチ･トゥエンティ

ワンが運営するテストサイト Test.jp(http://test.jp/)、「タイプ分け」の関連書籍、ｅラーニング「コー

チング･マネジメント」などを通じて 20 万人を超える人がこのテストを受験し、職場などで活用してい
ます。 
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メディア限定企画 「タイプ分け」無料体験受付中 

メディア関係者の方々に、「タイプ分け」を理解し、活用の可能性を実感していただくために、Test.jp の「タイプ

分け」テスト（通常1,000円相当）を無料でご提供いたします。ご希望の方は、コーチ･トゥエンティワン 広報担当 

市川までご連絡ください。(Tel. 03-3237-9781/メールアドレス ichikawa@coach.co.jp) 

 

コーチ･トゥエンティワンは、多くの人に支持され、職場や友人関係など、さまざまな場面でのコミュニケーション

に活用いただいている「タイプ分け」を、より多くの方にお役立ていただくため、今後も、普及に努めていきます。 

 

 

【本件に関するお問い合わせ】 

(株)コーチ・トゥエンティワン    広報室：市川 

TEL: 03-3237-9781 FAX: 03-5275-0737 

E-Mail:ichikawa@coach.co.jp  URL: http://www.coach.co.jp 

◆選手インタビュー ウェブ掲載◆                        
提供開始： 2010 年 10 月 18 日～ 

           ●「タイプ分け」サイトにて、選手のインタビュー記事および映像を掲載 

http://www.coach.co.jp/type/vissel.html 
         ●YouTubeにて映像紹介中 
 

◆「タイプ分け for coaching」送料無料◆ 
提供期間： 2010 年 10 月 18 日～11 月 17 日 
内容： コーチングストア ワークブック「タイプ分け for Coaching」 
          http://aaa.coach.co.jp/products/prod_det.php?prod_c=251 

詳 細： コミュニケーションにおける 40問の質問に回答することで、 
ご自身のコミュニケーションタイプの傾向と、 
それぞれのタイプの方との関わり方のヒントが手に入ります。 

価格：  2,100円（通常 610円の送料は無料） 


