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日本におけるコーチングのパイオニア、（株）コーチ・トゥエンティワン（東京都千代田区、

03-3237-9781）の代表取締役社長 伊藤守による新刊『会話からはじめるコーチング ～最強のチー

ムをつくるコミュニケーション力～』が、8月23日、大和書房より発刊されます。 

   
マネジメント層の必須スキルとして注目されている「コーチング」。本書は、初めて部下を持つ方

を対象にしたコーチング・カンバーセーションの入門書です。良質な「コミュニケーション」は、

チームメンバーの自発的な行動を促し、チーム全体のパフォーマンス向上に直結します。また、最

終的には業績向上をも実現しうるもの。本書で紹介される豊富なヒントとコラムは、ビジネスの現

場における様々なシーンで即、実践・活用できます。職場での日常のコミュニケーションを見直し

たい方、コーチングの基本に関する理解を深めたい方にもお勧めの一冊です。 

 

●著者の紹介● 

伊藤守（いとう まもる） 
株式会社コーチ・トゥエンティワンおよび株式会社コーチ・エィ代表取締役社長。1997 年に米国
コーチ・ユニバーシティと提携し、コーチ・トレーニング・プログラムを開始する。企業・経営
者団体などを対象とした研修のほか、経営者の個人コーチも自ら手がける。著書の「コーチング
マネジメント」（ディスカヴァー）は、70,000 部を超える発売実績を誇る。 
 

●本書の概要● 
 書名： 『会話からはじめるコーチング 
   ～最強のチームをつくるコミュニケーション力～』 
 定価： 1260円(税込) 
 ページ数： 182ページ 
 発行日： 2006年 8月 23日            
 出版元： 大和書房 

 http://www.coach.co.jp/review より、一部立ち読み可能 

 

 

■上記の件に関するお問い合わせ 

 株式会社  コーチ・トゥエンティワン    
広報担当：大谷恵 

 TEL: 03-3237-9781  FAX: 03-5275-0737  

E-Mail: ohtani@coach.co.jp 

 URL: http://www.coach.co.jp  

「黙ってついてこい」はもう古い！ 部下育成のコツを網羅した一冊 

伊藤守著「会話から始めるコーチング」発刊！ 
 

株式会社 コーチ･トゥエンティワン 

東京都千代田区三番町 8-1 

 


