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日本におけるコーチングのパイオニアである（株）コーチ・トゥエンティワン（東京都千代田区、代表

取締役社長 伊藤守）は、売れ行き好調のｅメールによるコーチングサービス、「Eコーチング・プログ

ラム」の第13弾、“新入社員のためのEコーチング”を1月27日に発売します。Eコーチング・プログラ

ムは、質問やヒント、名言を、一定期間にわたってeメールで毎朝届けるサービスです。通常は60日間

のサービスですが、より手軽にコーチングを体験してもらいたいという考えから、前回に引き続き、今

回も30日間のショート・バージョンになっています。 

 

今回のEコーチング・プログラムのテーマは「新しい環境への適応」。通常、マネージャークラスの場

合でも、新任の方が新しい環境に慣れるまでには約18ヶ月かかると言われています。本プログラムでは、

新入社員が新しい環境にいち早く慣れ、会社の戦力として少しでも早く働き始められるようになること

を目的とし、以下のような形で、働くことの意味や自分の将来などに関する質問や名言を投げかけます。

この春新しく社会人になる方はもちろん、新入社員の研修を導入されている人事担当者の方や転職され

たばかりの方、異動されたばかりの方にも効果的な内容です。 

 

【「Eコーチング・プログラム」“新入社員のための Eコーチング”のサンプル】 
 

--**-------------------------------------------------------------------------**-- 
 
   あなたにとって「働く」とはどういうことですか？ 
 
--**-------------------------------------------------------------------------**-- 
   ■◇■  ＴＯＤＡＹ’Ｓ ＴＩＰＳ ■◇■  
  
  「働く」ことは、 
  あなたにとってどんな意味を持っていますか？ 
  
  「収入を得る」「自分への挑戦」 
  「人との新たな出会い」など、 
  思いつくままにリストアップしてみてください。 
  あなた自身の言葉で答えることが大切です。 
 
  この質問には決まった答えはありません。 
  リストアップした言葉の数々は、 
  自分の人生のテーマを表している言葉だからです。 
     
 
  『会社のために働くのではなく､自分のために働け』 
 
                  （本田宗一郎） 
 
 

30日間で新しい環境への適応をサポートする 

「Eコーチング･プログラム」“新入社員のための Eコーチング”発売！ 

株式会社 コーチ･トゥエンティワン 

東京都千代田区三番町 8-1 



コーチ・トゥエンティワンの「Eコーチング・プログラム」は、2005年 3月 18 日の発売以来、内容が

具体的で役立つ、価格が手軽であることなどから、現在までに 2,000 件近く売れている人気商品です。

現在販売しているテーマは、売れ行き順に“ヴィジョンメイキング”、“タイムマネジメント”、“マネジ

メント”、“チームワーク”、“コーチングスキル”、“ストレスコントロール”、“コミュニケーションコー

チ”、“合格手帳”、“おかあさまのための E コーチング”、“セルフチェック 30”、“コーチが知ってお

きたい 30のこと”、“3 時のリラックス”の 12 種類あり、今回の“新入社員のための Eコーチング”
が 13 番目のラインアップに加わりました。当社では、今後、より多くの方にコーチングを取り入れて

いただけるよう、月に 2 本の頻度で 30 日間のショート・バージョンを発売していきます。 

 

 
● サービス内容● 
【開始時期】    2006年1月27日 
【内容】  eメールによるコーチング 

【期間】 30日間 

【価格】     1,050円 （消費税含む） 

【申し込み方法】 ウェブサイトのコーチング･ストアから (http://aaa.coach.co.jp/products/list_ecoaching.php) 

 
 
以上 

 
■上記の件に関するお問い合わせは 
      株式会社 コーチ・トゥエンティワン   広報担当：市川／林 
      TEL: 03-3237-9781   FAX: 03-5275-0737 E-Mail: ichikawa@coach.co.jp 
                              hayashi@coach.co.jp 
      ウェブサイト: http://www.coach.co.jp  
 メールマガジンのお申込みはこちらから:https://www.coach.co.jp/ezine/index.htm 
 あなたをいろいろな角度から診断するテストサイト：http://www.test.ne.jp     


