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日本におけるコーチングのリーディングカンパニーである（株）コーチ・トゥエンティワン（東京都千

代田区）の代表取締役社長、伊藤守が執筆した「図解もしもウサギにコーチがいたら―『やる気』を引

き出す３３の方法」が１０月２５日より大和書房から発刊されます。 

 

本書は２００２年４月に発刊された「もしもウサギにコーチがいたら―『視点』を変える５３の方法」

を更にわかりやすく図解版にしたものです。イソップ物語の「ウサギとカメ」のウサギは、なぜレース

に負けたのか。もしもウサギにコーチがいたら、ウサギの運命は変わっていたかもしれません。 

 

現在、コーチングはこれまでの一方的なマネジメントに代わるコミュニケーションの手法として、ビジ

ネスの場で活用され、さまざまな実績にも結びついています。部下からモチベーションを引き出し、行

動を生み出すためのコミュニケーションとは何か。その答えとして「コーチング」を学ぶビジネスマン

が増えています。 

 

「図解もしもうさぎにコーチがいたら」は、今、ビジネスの場で注目されている「コーチング」の手法

や考え方を、ユーモラスな表現で解説した本です。コミュニケーションの相手を「ウサギ」（今どきの

部下）に見立てた話を読み進めるうち、自然とコーチングの手法や考え方を学ぶことができます。どう

すればウサギは自発的に行動するのか？身近な事例を通して部下育成のヒントを紹介しています。 
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人気のコーチング本が図解になった 

「図解もしもうさぎにコーチがいたら」発刊！ 
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