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日本におけるコーチングのリーディングカンパニーである（株）コーチ・トゥエンティワン（東京

都千代田区、代表取締役社長 伊藤守）が２００５年３月１８日に発売した、ｅメールによるコー

チング配信プログラム「Eコーチング・プログラム」は、1ヶ月を経過した４月１８日時点で３３９

件の販売を記録しました。発売後わずか1ヶ月で、これだけの人気を集めた理由としては、メール

という手軽さ、選びやすいテーマ、お求めやすい価格などがあげられます。 

 

「Eコーチング・プログラム」は、ある特定のテーマにそったコーチングのヒントが６０日間にわ

たり毎日、メールによってお手元に届くサービスです。一通のメールが、今日の質問、今日のヒン

ト、今日の格言で構成されており、コンパクトで大変読みやすいものとなっています。「Eコーチ
ング・プログラム」には下記の５つのテーマがあり、目的にあわせてお選びいただけるようになっ

ています。 

 ・タイムマネジメント・・・・時間をもっと有効に活用するための６０日間 

 ・チームワーク・・・・・・・よりよいチームを作るための６０日間 

 ・ヴィジョンメーキング・・・ものごとの達成のための明確なヴィジョンを作る６０日間 

 ・マネジメント・・・・・・・部下ひとりひとりのスキルを上げるための６０日間 

 ・ストレスコントロール・・・ストレスと上手に付き合い、軽減させていくための６０日間 

 

テーマ別の人気ランキングは１位 ヴィジョンメーキング、２位 タイムマネジメント、３位 マ

ネジメント、４位 ストレスコントロール、５位 チームワークの順になっています。 

 

来月には初の教育に関するＥコーチング、「合格手帳」が発売される他、今後はより身近な内容の

ものを含め、魅力的な新商品が続々誕生する予定です。 

以上 

 
●サービス内容● 
  【開始時期】   ２００５年３月１８日 

 【内容】 ｅメールによるコーチング 

 【期間】 ６０日間 

 【価格】    １，８９０円 （消費税含む） 

 【申し込み方法】ホームページのＥコーチング・プログラム申し込みフォームから(http://www.coach.co.jp/ecoaching/) 

 

■上記の件に関するお問い合わせは 

      株式会社 コーチ・トゥエンティワン   広報担当：市川 

      TEL: 03-3237-9781   FAX: 03-5275-0737 E-Mail: ichikawa@coach.co.jp 
      ホームページ: http://www.coach.co.jp  
 メールマガジンのお申込みはこちらから:https://www.coach.co.jp/ezine/index.htm 
 あなたをいろいろな角度から診断する：http://www.test.ne.jp     

発売後 1ヶ月で 300件を突破！ 

「Eコーチング・プログラム」販売絶好調！ 

株式会社 コーチ･トゥエンティワン 

東京都千代田区三番町 8-1 


