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日本におけるコーチングのパイオニア、（株）コーチ・トゥエンティワン（東京都千代田区、      
取締役社長 桜井一紀、03-3237-9781）は4月4日、当社が運営する自己診断テスト専門のウェブサイト
「Test.jp」にて、“聞くスキル360度”（税込み価格：2,000円）を公開致します。 
 
 
部下育成や営業活動、教育現場、医療分野など、あらゆる領域で相手の話を「聞く」ことの重要性が認
識されてきています。「聞く」スキルは、100種類以上あるコーチング・スキルの中でも、最も基本的
かつ重要なスキル。本テストでは、１５項目のチェックテストを通じて、自分が日常でどれだけ関心を
もって相手の話を聞いているのかを棚卸しすることができます。 
 
 
また、部下や同僚、友人、家族など第三者にも同様のチェックテストをしてもらうことで「聞く」姿勢
に関しての自己認識と他者へ与えている影響のギャップ（相違）が明らかになり、「聞く」姿勢におけ
る課題を具体的に把握することができます。「聞く」技術を向上させて周囲との関係性をより良好にし
たい方、また、ビジネスで「聞く」必要性を感じている方に必須のテストです。 
 
 
【Test.jpについて】 
コーチ・トゥエンティワンが運営する自己診断テスト専門のウェブサイト。コミュニケーション、マネジメ
ント力、健康管理などのカテゴリーをベースに、全30以上の無料テストを有する。それぞれのテストの中で
数十項目の質問に回答していくことで、普段意識していない自分の行動パターンや物事の捉え方を振り返る
きっかけとなります。 
 
 
 

●サービス内容● 
開始時期: 2007年4月4日 

内容:  聞くスキル360度  
価格:  2,000 円 

閲覧方法: Test.jpのページから （http://test.jp/） 

 
 
■上記の件に関するお問い合わせは 
 株式会社 コーチ・トゥエンティワン   広報担当：大谷 
 TEL: 03-3237-9781   FAX: 03-5275-0737 E-Mail: ohtani@coach.co.jp 
ウェブサイト: http://www.coach.co.jp                         
 

 以 上 

自分を知るためのセルフチェック専門サイト 

コーチ・トゥエンティワン「聞くスキル 360 度」を公開！ 

自分は人の話しを聞いているのか？ 

株式会社 コーチ･トゥエンティワン 

東京都千代田区三番町 8-1 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

矢印間が本人と他者認識のギャップを表しています。 

＜結果データ例＞ 


