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日本におけるコーチングのパイオニア、（株）コーチ・トゥエンティワン（東京都千代田区、代表取締
役社長 伊藤守、03-3237-9781）が2005年3月に開始したｅメールによるコーチング・サービス     

「Eコーチング・プログラム」が、サービス開始以来1年半という短期間で3000件の受注を突破しました。 
 
Eコーチング・プログラム 

ひとつのテーマに関するコーチングのヒントが、一定期間、毎日お手元のメールアドレスに配信される
ｅメールによるコーチング・サービス。1通のメールの基本形式は、質問とヒント、そして格言によっ
て構成されており、一目で読むことができます。一日のスタート時に気軽にコーチングの視点を加える

ことが出来るため、その日に取り組むべきことが明確になる、と、発売開始直後から人気の商品となり
ました。 
 

シリーズは、発売以降、月に1～２度の頻度で増え続け、現在までに23シリーズが商品化されています。
中には初日と最終日に配信されるアセスメントによって自分の状態の進捗を確認出来るものや、読者に
よる投票結果を盛り込んだもの、午後3時に配信する「リラックス」をテーマにしたものなど、バリエ

ーションも多岐に渡っています。 
 
豊富なテーマから、今自分が抱えるテーマに沿ったものを選べることも人気の理由のひとつで、リピー

ター読者が多いこと、また、最近では企業内でご利用頂くケースが増えているのも特徴です。こうした
傾向から、当初予定を大幅に上回る発売実績の獲得につながりました。今後は、企業を対象としたテー
マを増やしていく他、アンケートシステムなどを利用した「読者参加型」の商品も加えるなど、より充

実した商品を増やして参ります。 
 
企業での活用例 

コーチング研修後にフォローアップ教材として導入する他、人材育成部門が営業マンや新人社員育成の
ための教材として「新人社員のためのＥコーチング」や、「営業スキルを磨く30ステップ」などをお使
いになるケースが増えています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

E メールによるコーチング配信サービス「Ｅコーチング・プログラム」絶好調！ 

2005 年 3 月の発売以来、早くも 3000 件の受注を突破！ 

株式会社 コーチ･トゥエンティワン 
東京都千代田区三番町 8-1 



 
Ｅコーチング ラインナップ一覧 

タイムマネジメントコース 60 日間 1,890 円（税込） 
チームワークコース 60 日間 1,890 円（税込） 
ヴィジョンメーキングコース 60 日間 1,890 円（税込） 

  マネジメントコース 60 日間 1,890 円（税込） 
合格手帳 60 日間 1,890 円（税込） 
ストレスコントロールコース 60 日間 1,890 円（税込） 
コーチングスキルコース 60 日間 1,890 円（税込） 
おかあさまのための E コーチング 60 日間 1,890 円（税込） 
3 時のリラックス 60 日間 1,890 円（税込） 
コミュニケーションコーチ 60 日間 1,890 円（税込） 
コーチが知っておきたい 30 のこと 30 日間 1,050 円（税込） 
セルフチェック 30 30 日間 1,050 円（税込） 
新入社員のための E コーチング 30 日間 1,050 円（税込） 

  リーダーシップ 1 30 日間 1,050 円（税込） 
  リーダーシップ 2 30 日間 1,050 円（税込） 
  新入社員を迎えるマネジャーのためのＥコーチング 30 日間 1,050 円（税込） 
  経営者のためのＥコーチング 30 日間 2,100 円（税込） 
  営業スキルを磨く３０ステップ（１）  30 日間 1,050 円（税込） 
  営業スキルを磨く３０ステップ（２） 30 日間 1,050 円（税込） 
  自分を知る３０の質問 30 日間 1,050 円（税込） 

自分を動かすためのヒント 30 日間 1,050 円（税込） 
初めてのコーチング 30 日間 1,050 円（税込） 
強力なＳＥチームをつくる 30日間 1,050円（税込） 

 
【申し込み方法】ウェブサイトのコーチング･ストアから (http://aaa.coach.co.jp/products/list_ecoaching.php) 

 
 
 

無料体験サービスのご案内 
７月28日より、企業様向けに同サービスの無料体験サービスを開始致しました。さまざまなタイトルを
集めた、14日分の特別コースをお試しいただけます。 
（お申し込み：https://www.coach.co.jp/ecoaching_free/） 
 

以 上 
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