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日本におけるコーチングのパイオニア、（株）コーチ・トゥエンティワン（東京都千代田区、代表取締
役社長 伊藤守、03-3237-9781）は7月31日、売れ行き好調のｅメールによるコーチングサービス「Eコ

ーチング・プログラム」の第23弾 “強力なＳＥチームをつくる”（税込1,050円）を発売します。 
 
ＳＥの現場では、ともするとスピード重視の思考が強くなり、メンバー間におけるコミュニケーション

が希薄になる傾向があります。一方で、プロジェクトの推進と成功には、チームワークが不可欠な分野
でもあります。今回のＥコーチングでは、ＳＥの中でも、特にマネジメント能力が要求されるプロジェ
クトマネージャークラスの方を対象に、強力なＳＥチームの構築に必要なタイムマネジメントやコミュ

ニケーション・スキルを軸にしたテーマを数多くとりあげています。自発的に動くメンバーの育成にす
ぐに役立つ内容です。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
●サービス内容● 
【商品名】     Eコーチング･プログラム 第23弾“強力なＳＥチームをつくる” 

【開始時期】    2006年7月31日 

【内容】   e メールによるコーチング  

【期間】 30 日間 

【価格】     1,050 円 （税込） 

【申し込み方法】ウェブサイトのコーチング･ストアから (http://aaa.coach.co.jp/products/list_ecoaching.php) 

 
以 上 

●問い合わせ先 
  株式会社 コーチ・トゥエンティワン   広報担当：大谷 
  TEL: 03-3237-9781   FAX: 03-5275-0737 E-Mail: ohtani@coach.co.jp 
    URL: http://www.coach.co.jp/ 

すぐに使えるコーチング・スキルの基礎編 

「E コーチング･プログラム」第 23 弾 “強力なＳＥチームをつくる”発売！ 

株式会社 コーチ･トゥエンティワン 
東京都千代田区三番町 8-1 

【E コーチング サンプル】 

E コーチング・プログラムについて 
コーチ・トゥエンティワンが提供する、質問
やヒント、名言を、一定期間にわたって

e メールで毎日届けるサービス。内容が具体
的ですぐに役立つ、価格が手軽であるなどの
理由から、2005 年 3 月 18 日の発売以来、

約 3000 件の販売を誇る人気商品となってい
ます。「タイムマネジメント」、「チームワー
ク」、「ヴィジョンメーキング」、「部下育成

のマネジメント」、「ストレスコントロール」
などのカテゴリーをテーマに、これまでに
22 シリーズを販売しています。今後もより

多くの方にコーチングを取り入れていただ
けるよう、定期的に新バージョンを発売して
いきます。 

 


