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日本におけるコーチングのパイオニア、（株）コーチ・トゥエンティワン（東京都千代田区、代表取締

役社長 伊藤守、03-3237-9781）は5月19日、売れ行き好調のｅメールによるコーチングサービス「E
コーチング・プログラム」の第20弾 “自分を知る30の質問”（税込1,050円）を発売します。 
 
今回のコースは、ヴィジョンを構築したい方や自分の軸を強化したい方などにお勧めのプログラム。日

頃認識していない自らの欲求や価値観等に関する現状を棚卸しすることで、自身の成長を加速させ、い
ち早く目標達成することができるようになります。尚、今回のEコーチング・プログラムは読者全員の

回答結果が共有できる「クリックアンケート」付き。日常生活ではなかなか知ることのできない他の人

の視点も同時に幅広く学ぶことができます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
●サービス内容● 
【商品名】     Eコーチング･プログラム 第20弾“自分を知る30の質問” 

【開始時期】    2006年5月19日 

【内容】   e メールによるコーチング  

【期間】 30 日間 

【価格】     1,050 円 （税込） 

【申し込み方法】ウェブサイトのコーチング･ストアから (http://aaa.coach.co.jp/products/list_ecoaching.php) 

 

 
以 上 

●問い合わせ先 
  株式会社 コーチ・トゥエンティワン   広報担当：林／大谷 
  TEL: 03-3237-9781   FAX: 03-5275-0737 E-Mail: hayashi@coach.co.jp / ohtani@coach.co.jp 
    URL: http://www.coach.co.jp/ 

自分を見つめなおすためのヒント集 

「E コーチング･プログラム」第 20 弾“自分を知る 30 の質問 ”発売！ 

株式会社 コーチ･トゥエンティワン 
東京都千代田区三番町 8-1 

【E コーチング サンプル】 


