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日本におけるコーチングのリーディングカンパニーである（株）コーチ・トゥエンティワン（東京

都千代田区 代表取締役 伊藤守）の大人気コーチング・メールマガジン、「WEEKLY COACH（ウ

ィークリー・コーチ）」（現在約４８，０００部発行）がこの度、本になり９月１０日より全国の

書店で発売されます。「コーポレート･コーチ」（ディスカヴァー刊・伊藤守編著）は、「もしも

会社にコーチがいたら」というコンセプトで、過去６年間にメールマガジン「WEEKLY COACH」

に掲載された、経験豊富なプロのコーチによるコーチングエッセイ「Coach’s View（コーチズ・ヴ

ュー）」の中から厳選したものをまとめたものです。組織の中でコーチングがどのように活用され

ているか、コーチもしくはコーチ型経営者やマネジャーが実際にどのようにコーチしているかをリ

アリティのある具体的なケースとして分かりやすく紹介しています。 

 

「会社は人を豊かにする場であるべきだと思います。そして、コーチングはそれを実現する確かな

方法です。コーチングスキルは誰か特別な人だけが使えるスキルではなく、企業の経営者やマネジ

ャーが十分、習得できるものです。」（同書、『はじめに』より） 

 

本書は、PART 1の「コーチングを身につける」、PART 2の「コーチングを活用する」に大きく分

かれます。PART 1ではマネジャーがコーチングを学ぶ際のポイント、会社ですぐに使えるコーチ

ングスキルについて、またPART 2ではコーチングを企業に導入すると、どんな変化が起こるのか

という観点で、部下との信頼関係の築き方、チームワークを強化する方法、人を育て、会社を伸ば

すヒントが紹介されています。 
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コーチ･トゥエンティワンの大人気メルマガがついに本になった 

「コーポレート・コーチ もしも会社にコーチがいたら」発刊！
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【本書の概要】   

 書名： コーポレート・コーチ もしも会社にコーチがいたら 

 著者名： 伊藤 守(編著) 

 価格： 1,365円（本体価格：1,300円） 

 発行日： 2005年9月10日 
 発売： 株式会社 ディスカヴァー・トゥエンティワン 

 本のサイズ： 四六版 ハードカヴァー             

 ページ数： 144ページ 

 

【メールマガジンWEEKLY COACHの概要】   

 発行開始：  1999年 

 発行部数： 47,945部 （2005年9月7日現在） 

 発行頻度： 週1回 

 内容： コーチ･トゥエンティワンおよびコーチ・エィのプロ・コーチによるエッセイ

を中心に、コーチング・ツール、セミナーのご案内など、コーチングに関連す

る情報を提供するメールマガジン。  

 申込み： https://www.coach.co.jp/ezine/index.htm          

                       

以上 

 

■上記の件に関するお問い合わせは------------------------------------------------------- 

      株式会社 コーチ・トゥエンティワン   広報担当：市川 

      TEL: 03-3237-9781   FAX: 03-5275-0737 E-Mail: ichikawa@coach.co.jp 
      ホームページ: http://www.coach.co.jp  
 メールマガジンのお申込みはこちらから:https://www.coach.co.jp/ezine/index.htm 
 あなたをいろいろな角度から診断する：http://www.test.ne.jp     


