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日本におけるコーチングのパイオニアである（株）コーチ・トゥエンティワン（東京都千代田区、代表

取締役社長 伊藤守）は、売れ行き好調のｅメールによるコーチングサービス、「Ｅコーチング・プロ

グラム」の新シリーズ、”おかあさまのためのＥコーチング～こどもとのコミュニケーションをより豊

かにするための６０日間～”（あべまさい監修）を６月８日に発売します。今回のシリーズは、今年２

月の発刊以来３万部を突破した、「おかあさまのためのコーチング」の著者である、コーチ・トゥエン

ティワンのあべまさいの監修によるものです。内容は、「おかあさまのためのコーチング」の本とリン

クしており、日々のお子さんとのコミュニケーションに役立つヒントが1日１つ、６０日間ｅメールで

届くようになっています。また、プログラムの初回と中盤、最終回にはアセスメントというチェックリ

ストが配信され、お子さんとのコミュニケーションのポイントを自己採点することができます。 

 

「子どもの能力をもっとのばしたいと思っているお母さん、家の中で一人で奮闘しているお母さんにと

ってこれが励みになると思います。」と監修のあべまさいは語ります。毎日のｅメールで、コーチング

のヒントを得ることによって、お母さん自身がお子さんのコーチになる、そのためのヒントが満載です。

このＥコーチング・プログラムを通して、お母さんが子育てを楽しみ、子育てから学んで成長すること

ができる、それが、本プログラムの狙いです。 

 

コーチ・トゥエンティワンの「Ｅコーチング・プログラム」は、２００５年３月１８日の発売以来、内

容が具体的で役立つ、1 テーマ１,８９０円と価格が手軽であることなどから、好調な販売を続けていま

す。現在販売しているテーマは、売れ行き順にヴィジョンメイキング、タイムマネジメント、マネジメ

ント、ストレスコントロール、チームワーク、合格手帳、コーチングスキルがあり、今回の”おかあさま

のためのＥコーチング”が新たにラインアップに加わりました。同社では、今後もさらに魅力的なテーマ

を増やし、より多くの方の目的にあった「Ｅコーチング・プログラム」を提供することで、コーチング

を日々の生活に取り入れていただくことを目指しています。 

 

【「Ｅコーチング・プログラム」“おかあさまのためのＥコーチング”のサンプル】 
 
 --**----------------------------------------------------------------**-- 
 「説得すること」が親の務めだと思っていませんか？ 
 --**----------------------------------------------------------------**-- 
   ¦? ¦ ＴＯＤＡＹ’Ｓ ＴＩＰＳ ¦? ¦ 
 
  気がつくと、子どもに熱弁を振るって説得していることはありませんか？ 
 
  次から次へとボールを手に持ち、次から次へと子どもに向かって 
  投げている姿を想像してみてください。 
  自分にはある種の充実感が残るかもしれませんが、 

それをずっと受け止めていた子どもは、 
  どんな気持ちを味わっているのでしょうか。 
 

人気のＥコーチングに子育てのテーマが新規ラインアップ 

「E コーチング･プログラム」“おかあさまのためのＥコーチング“スタート！ 
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  「名選手必ずしも名コーチならず」 

 
  そのこころは、自分の成功体験の押し付けをすることにあるそうです。 
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● サービス内容● 
【開始時期】    ２００５年６月８日 
【対象者】 子育て中の女性 

【内容】  e メールによるコーチング 

【期間】 ６０日間 

【価格】     １,８９０円 （消費税含む） 

【申し込み方法】 ウェブサイトのコーチング･ストアから (http://aaa.coach.co.jp/products/list_ecoaching.php) 

 
 

以上 

 

■上記の件に関するお問い合わせは 

      株式会社 コーチ・トゥエンティワン   広報担当：市川 

      TEL: 03-3237-9781   FAX: 03-5275-0737 E-Mail: ichikawa@coach.co.jp 
      ウェブサイト: http://www.coach.co.jp  
 メールマガジンのお申込みはこちらから:https://www.coach.co.jp/ezine/index.htm 
 あなたをいろいろな角度から診断するテストサイト：http://www.test.ne.jp     


