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日本におけるコーチングのパイオニアである（株）コーチ・トゥエンティワン（東京都千代田区、代表

取締役社長 伊藤守）は、５月２２日（日）、コーチングを学ぶための主力プログラムであるコーチ･ト

レーニング･プログラムの説明会スペシャル版を同社研修ホールにて開催いたします。今回の説明会は、

通常行っているプログラムの概要説明等に加え、プログラムや研修などでも人気の高い、自分のコミュ

ニケーションタイプを知るための自己診断テスト「タイプ分け」を扱います。 

 

コーチ･トレーニング･プログラムのカリキュラムの１つである「タイプ分け」は、コーチ･トゥエンテ

ィワン及びグループ会社のコーチ・エィが開発し、両者の各種コーチングプログラムで扱っている自己

診 断 テ ス ト で す 。 コ ー チ ･ ト ゥ エ ン テ ィ ワ ン が 運 営 す る テ ス ト サ イ ト  Test.ne.jp

（http://www.test.ne.jp/inventory/type_exp.htm）でも受けることができますが（明日から無料にな

ります）、非常に評判の高いテストであるため、今回、説明会の目玉として参加者の方にご紹介するこ

ととなりました。説明会では、実勢に参加者の方にこのテストを受けていただき、４つあるコミュニケ

ーションのタイプ（コントローラー、プロモーター、アナライザー、サポーター）の中で自分はどの傾

向が強いのかを知ってもらいます。その上で、タイプ別の効果的なコミュニケーションのとり方につい

て事例を紹介しながら学んでいただくという内容になっています。 

 

コーチ･トレーニング･プログラムは、コーチングを本格的に学習し、実践するためのプログラムです。

プログラムは３６課程１４４時間の構成になっており、電話を使ったオンラインのクラスで進行します。

すでに３，５００人以上がコーチングを学び、職場において、また、プロのコーチとして活躍していま

す。また、このプログラムは１９９９年に日本で初めて国際コーチ連盟から「認定コーチ･トレーニン

グ･プログラム（Accredited Coach Training Program）」として認められました。プログラムを修了す

ると国際コーチ連盟認定資格、また財団法人生涯学習開発財団認定資格の取得が可能となり、現在まで

に、１，２００人以上の方が資格を取得しています。コーチ･トレーニング･プログラムの説明会は、都

内では月に４～５回のペースで行われている他、大阪、名古屋、福岡、札幌でも定期的に開催されてい

ます。 

 

【日 時】 ２００５年５月２２日（日） １３：００～１７：００ 

【場 所】 コーチ･トゥエンティワン 研修ホール 

【対象者】 コーチングを学びたい方、コーチングをビジネスに活かしたい方、コーチングについて 

知りたい方 

【内 容】 ○国際コーチ連盟マスター認定コーチ 桜井一紀によるコーチングレクチャー 

○自分のコミュニケーションタイプの診断 

      ○タイプ分け活用事例体験談 

○コーチ･トレーニング･プログラムの説明 

【参加費】 ６，３００円 

【定 員】 ５０名 

 

あなたのコミュニケーションタイプが分かる 

コーチ･トレーニング･プログラム説明会スペシャル版開催 

株式会社 コーチ･トゥエンティワン 

東京都千代田区三番町 8-1 



【申し込み方法】 ウェブサイトのプログラム説明会申し込みフォームから 

         （http://www.coach.co.jp/form/0522apply.htm） 

 

■上記の件に関するお問い合わせは 

      株式会社 コーチ・トゥエンティワン   広報担当：市川 

      TEL: 03-3237-9781   FAX: 03-5275-0737 E-Mail: ichikawa@coach.co.jp 
      ウェブサイト: http://www.coach.co.jp  
 メールマガジンのお申込みはこちらから:https://www.coach.co.jp/ezine/index.htm 
 あなたをいろいろな角度から診断するテストサイト：http://www.test.ne.jp     


