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日本におけるコーチングのリーディングカンパニーである（株）コーチ・トゥエンティワン（東京

都千代田区、代表取締役社長 伊藤守）は、５月９日に「合格手帳―合格を引き寄せるＥコーチン

グ」(田村仁人氏監修)を発売します。 

 
この度発売されるＥコーチングは、コーチングのノウハウを応用して受験勉強の能率を上げ、勉強の勘

どころが身につくヒントが６０日間毎日メールで届きます。能率的な勉強のための質問とティップス

（ヒント）が主な配信内容で、それ以外に、実際にヒントがどのくらい身についているかを振り返るア

セスメント（セルフチェック）、英語の名言から受験のヒントを紐解く「英語の名言でリフレッシュ」、

６０日間の区切りにお届けする「マイルストーン」が随所に盛り込まれており、受験生を合格に導くた

めの工夫がいっぱいです。中・高・大学受験だけでなく、資格試験の対策にも有効です。また、受験生

を持つご両親にもお勧めで、価格も１，８９０円とお求めやすくなっています。 

 

【Ｅコーチングのサンプル】 

--**-------------------------------------------------**-- 
   そのケーキ、一口で食べられる？ 
  --**-------------------------------------------------**-- 

  ■◇■ ＴＯＤＡＹ’Ｓ ＴＩＰＳ ■◇■ 
 
  大きな目標を立てると、その目標までの距離にくじけそうになることもあります。 

 
  大きなケーキも一口サイズに切れば、誰でも食べられます。 
 

  勉強も一緒です。 
  大きな目標の途中に、いくつかの小さな目標を立てて、それをこなしていくことを毎日の目標にし

ましょう。そうすることで、毎日進歩していることを実感できるようになるでしょう。 

 
  目標の大きさに気がめいったら、この質問。 
 

  「この目標、小さく分けられない？」 
 
 

「合格手帳―合格を引き寄せるＥコーチング」は、朝日新聞の人気連載コラム『タムラくんの場合』の

執筆者で現役東大生、田村仁人（たむらまさと）氏監修によるものです。田村氏は広島の高校から独学

で東京大学文科 1 類に現役合格を果たし、留学経験ゼロであるにもかかわらず TOEIC９７５点を獲得、

さらにはイタリア語も習得するなどの才能の持ち主です。また、自身の体験を活かして受験指導のメー

ルマガジンを発行し、メールマガジンのポータルサイトまぐまぐの大学受験関連部門で読者数ランキン

グ第 1 位を獲得しています。 

今話題のコーチングを受験勉強にも活かせる 

「合格手帳―合格を引き寄せるＥコーチング」新発売！ 

株式会社 コーチ･トゥエンティワン 

東京都千代田区三番町 8-1 



 

このＥコーチングは、同じく田村氏が監修し４月２０日に発売された受験生のためのスケジューリング 

ワークブック「合格手帳」（ディスカヴァー刊）と一緒に活用すると、さらに効果的です。「合格手帳」

は、田村氏の学力アップの秘訣である、「目標を正しく立てて、それを着実にクリアしていくこと」を

誰でも実践できるようにと考案されました。月、週、日ごとの予定や目標の他、科目別の目標や勉強に

使える時間のチェックなどが書き込めるようになっており、また、月ごとに田村氏のショート・エッセ

イ、ドリル、勉強のコツも盛り込まれています。Ｅコーチングで勉強のヒントつかみ、「合格手帳」

にスケジュールを書き込んで毎日の PLAN-DO-SEE を実行していけば、確実に合格に到達すること

でしょう。「合格手帳」の詳細はこちらからご覧になれます。 

http://www.d21.co.jp/modules/shop/product_info.php?products_id=211 

 

コーチ・トゥエンティワンのＥコーチング・プログラムは、２００５年３月１８日の発売以来、好

調な販売を続けています。これまで、ヴィジョンメイキング、タイムマネジメント、マネジメント、

ストレスコントロール、チームワークの５つのテーマがあり、今回の「合格手帳―合格を引き寄せ

るＥコーチング」が新たにラインアップに加わりました。同社では、今後もさらにコミュニケーシ

ョンやコーチングスキル、子育てなどの魅力的なテーマを増やし、より多くの方に、目的にあった

手軽に手に入るコーチングを提供していく予定です。 

 

 

 
●サービス内容● 

  【開始時期】   ２００５年５月９日 
 【対象者】 進学のための受験、及び資格試験合格を目指す方、および受験生のご両親 

 【内容】 ｅメールによるコーチング 

 【期間】 ６０日間 

 【価格】    １，８９０円 （消費税含む） 

【申込み方法】 ウェブサイトのＥコーチング・プログラム申し込みフォームから (http://www.coach.co.jp/ecoaching) 

 

 

 
 

以上 

■上記の件に関するお問い合わせは 

      株式会社 コーチ・トゥエンティワン   広報担当：市川 

      TEL: 03-3237-9781   FAX: 03-5275-0737 E-Mail: ichikawa@coach.co.jp 
      ウェブサイト: http://www.coach.co.jp  
 メールマガジンのお申込みはこちらから:https://www.coach.co.jp/ezine/index.htm 
 あなたをいろいろな角度から診断するテストサイト：http://www.test.ne.jp     


