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コーチングのリーディングカンパニーである（株）コーチ・トゥエンティワン（東京都千代田区、

代表取締役社長 伊藤守）のあべまさい著「おかあさまのためのコーチング」は２００５年２月１

５日の発刊以来２ヶ月半で２万部という異例の売れ行きをみせ、４月１日に第４刷を発行しました。 

 

本書は、コーチであり母親である著者が、自身の子どもとの関わりの中で、コーチングの視点とス

キルを再認識するという、子どもをもつ人のためのコーチング入門書です。コーチングが相手との

関わりを深め、そして自分自身を見つめなおすヒューマンスキルであることを、事例を交えて紹介

するという、やさしいながらも、奥の深い一冊です。 

 

「子どもにコーチとして関わろうとしてもうまくいかず、投げ出していた私にとって、救いの神で

した」（著者へのレターより）、「なんて前向きな気持ちと、やさしいエネルギーに溢れている本

なんだろう。娘が小学校入学にあたり、この本に会えてよかったです。」、「我が事に置き換えて、

いっきに読んでしまいました。」（amazonブックレビューより）など、既にうれしい反響が多数寄

せられています。 

 

●著者の紹介● 

あべ まさい 

上智大学文学部社会福祉学科卒業 

総合病院社会福祉相談室医療ソーシャルワーカー、コミュニケーション研修講師を経て、 

現在、株式会社コーチ・トゥエンティワン勤務 

国際コーチ連盟プロフェッショナル認定コーチ 

生涯学習開発財団認定マスターコーチ 

一児の母  

 

●本書の概要● 
 書名： 「おかあさまのためのコーチング」 
 定価： 1300 円(税別) 
 版型： 四六版 並製 
 ページ数： 176 ページ 
 発行日： 2005 年 2月 15日            
 出版元： 株式会社ディスカヴァー・トゥエンティワン 

  

■上記の件に関するお問い合わせは 

     株式会社 コーチ・トゥエンティワン   広報担当：市川 

     TEL: 03-3237-9781   FAX: 03-5275-0737 E-Mail: ichikawa@coach.co.jp 

     ホームページ: http://www.coach.co.jp  

わかりやすくて、あったかいコーチングの本 

「おかあさまのためのコーチング」第４刷に！ 

株式会社 コーチ･トゥエンティワン 

東京都千代田区三番町 8-1 


